
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 12 月 4 日（火），Joy･ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭ･ｱｶﾃﾞﾐｰの浦島久先生をお招きし，「お

もしろい人生を歩むためのヒント」と題してお話をしていただきました。 

 浦島先生は，おもしろい人生を歩むポイントは，３つあるとおっしゃ

いました。１つ目は，「好きなことを見付ける。しかも１つではなく，い

くつも見付けること」であり，一つ一つの経験が，重なるところ，クロスするところにチャンスがあって，より

多くの経験を積むことで可能性がどんどん増えていくと教えてくださいました。人は，「一つの夢をずっと追い

続ける人」と「その時その時に自分にとって最善のものを探す人」に分かれる。どちらも素晴らしことだが，ご

自身は，後者の人生だったと振り返っておられました。 

 ２つ目は，「自分にしかできないことを見付けること」

だとおっしゃって，子どもたちにも「自分にしかできない

こと」を聞いてくださいました。普段は，なかなか自分の

よいところを見つめる機会のない子どもたちにとって，み

んなの前で堂々と自分の得意な事を発表したり，考えたり

する時間は，それぞれの自己肯定感を高めるとてもよい機

会となりました。 

 ３つ目は，「どんな時でも夢をもつこと」で，夢のない

人生なんてつまらないと，ご自身の経歴を紹介されながら，

夢をもって歩む人生の楽しさを語って下さいました。子ど

もたちは，その経歴の多様さに驚きと関心をもち，食い入

るようにお話に引き込まれていきました。あっという間に

４５分が過ぎ，子どもたちの口からは，「えっ，もう終わ

っちゃったの？」と，残念がる声も聞かれたほどです。 

 最後に美しい写真が歌と共に映し出され，とても穏やかな，そして心が満たされる温かい気持ちになりました。

本当にすてきな４５分間でした。 
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Elm Tree Dreams 
 
Make an effort to fulfill your dreams 
Keep challenging yourself for your dreams 
Never give up your dreams 
Try your best for your dreams 
（中略） 
We can’t live without having dreams 
Dreams are always worth fighting for 

 If we really keep on trying 
All our dreams will come true 

子どもたちの声 
 私は，まだ自分にしかできないものがわかりません。
でも，浦島さんが，「○○の中では私が一番！」と思うよ
うにしたらいいとおっしゃっていたので，自分にしかで
きない事を見付けようと思いました。（女子） 
 
 先生は，「夢のない人生なんてつまらない。」と，おっ
しゃっていました。私もその通りだと思います。私は，
「夢＝希望」だと思います。どんな絶望の崖っぷちにい
ても，私は，夢をもち続けようと思います。（女子） 
 
 ぼくは，自分の夢が叶えられるのか少し心配でした。
でも，浦島さんのお話を聞いて，夢は一つだけじゃなく
ていいということが分かって，心配していたことがなく
なりました。（男子） 


